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PROGRAM KONFERENCJI

Panel I:

Komunikacja medyczna
Moderatorzy: dr n. hum. Sylwia Krukowska, dr n. med. Kamil Koszela

9:05-9:20 1. Komunikacja kliniczna w terapii zespotow bélowych kregostupa -
perspektywa pacjenta (15 min).

Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska,

prof. dr hab. n. med. Marta Woldanska- Okonska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

9:20-9:30 2. Komunikacja kliniczna w terapii zespotow bélowych kregostupa -
perspektywa lekarza POZ (10 min).

Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska,

prof. dr hab. n. med. Marta Woldanska- Okonska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

9:30-9:40 3. Swiadomos$é pacjenta w procesie diagnostyczno-terapeutycznym
schorzen narzadu ruchu (10 min).

Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji w Warszawie.

9:40-9:50 4. Wplyw terapii neurologopedycznej na poprawe funkcji
jezykowych u pacjentow po udarze mézgu (10 min).
Autor: mgr Olga Hadtaw-Klimaszewska, Uniwersytet Medyczny w todzi.



09:50-10:00 5. Rola edukacji pacjentow w programowaniu procesu
rehabilitacji (10 min).

Autor: dr n. kf. Marcin Popieluch, mgr Mariusz Miotkiewicz, mgr Maciej Jabtonski,
Rehabilium Klinika Zdrowej Postawy, Jozefostaw k. Warszawy.

10:00-10:05 Dyskusja

10:05-10:10 Przerwa

Panel Il:

Diagnostyka
Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldariska-Okoniska, dr n. med. Kamil Koszela

10:10-10:25 6. Jak krzywe moze by¢ C w RM? (15 min).
Autor: prof. dr hab. n. med. Michat Podgérski, Uniwersytet Medyczny w todzi.

10:25-10:35 7. Ocena balansu strzatkowego pacjentow z dyskopatia
ledzwiowg na podstawie wynikow pomiaréw stabilograficznych, oceny
postawy ciata i diagnostyki obrazowej (10 min).

Autor: dr n. kf. Marcin Popieluch, mgr Mariusz Miotkiewicz, mgr Maciej Jabtonski,
Rehabilium Klinika Zdrowej Postawy, Jozefostaw k. Warszawy.

10:35-10:50 8. Patologie kregostupa szyjnego - problem interdyscyplinarny -
kiedy ortopeda potrzebuje laryngologa? (15 min).

Autor: dr Karol Myszel, Centrum Stuchu i Mowy w Kajetanach i Wielkopolskie
Centrum Stuchu i Mowy Medincus w Koninie

10:50-11:00 9. Bdle glowy - czy zawsze pochodzenia OUN? (10 min).
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji w Warszawie.

11:00-11:10 10. Rdéznicowanie przyczyn dolegliwosci bélowych kregosfupa
szyjnego z uwzglednieniem przyczyn spoza uktadu ruchu (10 min).
Autor: dr n. med. Anna Kubsik-Gidlewska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

11:10-11:20 71. BAl w klatce piersiowej - czy zawsze kardiologiczny? (10 min).
Autor: prof. dr hab. n. kf. Edyta Smolis-Bgk, mgr Kamil Szczesniak, Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie, Narodowy Instytut Kardiologii.

11:20-11:30 72. GTPS - pierwotny czy wtorny? (10 min).
Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji w Warszawie.

11:30-11:35 Dyskusja

11:35-11:40 Przerwa



Panel IlI;

Reumo-Neuro-Ortopedia
Moderatorzy: prof. dr hab. n. med. Robert Gasik, dr n. med. Maria Masliriska

11:40-11:55 13. B6l stawow czy zapalenie w chorobach ukiadowych tkanki
facznej (15 min).

Autor: dr n. med. Maria Maslinska, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji w Warszawie.

11:55-12:15 14. Rola neuroortopedy w chorobach reumatycznych (20 min).
Autor: prof. dr hab. n. med. Robert Gasik, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
I Rehabilitacji w Warszawie.

12:15-12:30 15. Zajecie stawow kregostupa w nieswoistych zapaleniach jelit
(15 min).

Autor: dr n. med. Joanna Dmowska-Chalaba, Narodowy Instytut Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.

12:30-12:40 Dyskusja

12:40-13:00 Przerwa

Panel 1V:

Rehabilitacja
Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldanska-Okonska, dr n. med. Kamil Koszela

13:00-13:20 16. Wplyw magnetostymulacji na homeostaze organizmu,
zastosowania w profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji. Aktualny stan wiedzy
i doswiadczenia wtasne (20 min).

Autor: prof. dr hab. n. med. Marta Woldanska- Okonska, Uniwersytet Medyczny w
todzi.

13:20-13:30 17. Wplyw terapii z zastosowaniem pola magnetycznego niskiej
czestotliwosci na wybrane parametry stanu klinicznego u chorych z SARS-
CoV-2 - doniesienia wstepne (10 min).

Autor: dr n. med. Agnieszka Jankowska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

13:30-13:40 18. Aktywnos$é¢ fizyczna jako kluczowy czynnik w procesie
pomysinego starzenia sie (10 min).
Autor: mgr Agnieszka Szychowska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

13:40-13:50 19. Pacjentka z zaburzeniami lekowymi zwigzanymi z licznymi
wytadowaniami ICD - wyzwanie dla fizjoterapeuty (10 min).

Autor: mgr Jurand Stoniewicz, mgr Karolina Jurczak, prof dr hab. n. med. Rafat
Dabrowski, prof. dr hab. n. kf. Edyta Smolis-Bgk, Narodowy Instytut Kardiologii w
Warszawie.



13:50-14:00 Dyskusja

14:00-14:10 Przerwa

Panel V:

Patologie kregostupa

Moderatorzy: dr n. med. Kamil Koszela, dr n. med. Sybilla Brzozowska-Mankowska

14:10-14:20 20. Wyktad czerwone flagi w zespotach bdélowy kregostupa(10
min).

Autor: dr n. med. Piotr Ligocki, Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
w Bydgoszczy.

14:20-14:30 21. BAl "plecow” w przebiegu choréb chirurgicznych (10 min).
Autor: dr Paulina Wysokinska, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Zgierzu.

14:30-14:40 22. Leczenie kompensacyjne skolioz w aspekcie zastosowania
parametréw sumujacych w diagnostyce postawy (10 min).
Autor: dr n. kf. Sandra Trzcinska, Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie.

14:40-14:50 23. Przyczyny wystepowania zespotow bolowych kregosfupa
u sportowcow - spojrzenie praktyczne (10 min).
Autor: mgr Anna Piwowarska, Fizjoteo w todzi.

14:50-15:00 24. Fala akustyczna w zespotach bélowych kregostupa (10 min).
Autor: dr n. med. Sybilla Brzozowska-Mankowska, Narodowy Instytut Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.

15:00-15:10 25. Bo6l kregostupa w SOR - spojrzenia ortopedy i lekarza
medycyny ratunkowej (10 min).

Autor: dr n. med. Kamil Koszela, dr n. med. Sybilla Brzozowska-Mankowska,
Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie.

15:10-15:20 Dyskusja

15:20-15:30 Podsumowanie konferencji.
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