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PROGRAM KONFERENCJI

Panel I:

Komunikacja medyczna
Moderatorzy: dr n. hum. Sylwia Krukowska, dr n. k.f. Agnieszka Wajcik

9:05-9:20 1.Potrzeby i odczucia pacjentow w kontakcie
z pracownikami ochrony zdrowia podczas pandemii SARS CoV-2.

Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska,

prof. dr hab. n. med. Marta Woldanska- Okonska, Uniwersytet Medyczny w t.odzi.

9:20-9:30 2.Grupa Balinta - czego warto sprobowac?
Autor: Hubert Serkis, dr n.k.f. Agnieszka WoOojcik, Akademia Wychowania
Fizycznego w Warszawie.

9:30-9:40 3.Przemiany relacji uczestnikow gier i zabaw ruchowych wynikajace
z doswiadczen zwigzanych z pandemig SARS CoV-2.
Autor: dr n. hum. Piotr Winczewski, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.

9:40-9:50 4.Analiza czynnikéw wplywajgcych na jakosé wspodipracy
z fizjoterapeuta w opinii lekarzy pracujacych w szpitalach publicznych na
terenie wojewddztwa 16dzkiego.

Autor: mgr Beata Czechowska, mgr Marta Karbowiak, Julia Michalak,
Ksenia Skrobek, Paulina Rychlik, Uniwersytet Medyczny w Lodzi.



09:50-10:00 5.Potrzeby i odczucia pracownikéw ochrony zdrowia podczas
pandemii SARS CoV-2.

Autor: dr n. hum. Sylwia Krukowska,

prof. dr hab. n. med. Marta Woldanska- Okonska, Uniwersytet Medyczny w todzi.
10:00-10:10 Dyskusja

10:10-10:20 Przerwa

Panel Il:

Diagnostyka
Moderatorzy: prof. dr hab. Marta Woldanska-Okonska, dr n. med. Kamil Koszela

10:20-10:35 6.Miesien nadgrzebieniowy - jak go znalez¢ i oceni¢ w USG.
Autor: dr n. med. Michat Podgorski, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w £odzi.

10:35-10:10:50 7.MRI kregostupa - podstawy, ktére musisz wiedzie¢ zeby
zrozumie¢ patologie.

Autor: dr n. med. Michat Podgorski, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w £odzi.
10:50-11:00. 8.Czy rwa kulszowa jest rwg?

Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji w Warszawie, Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie.

11:00-11:10 Dyskusja

11:10-11:20 Przerwa

Panel lll:

Rehabilitacja cz.l
Moderatorzy: prof. Marta Woldariska-Okoriska, prof. Robert Gasik

11:20-11:40 9. Kompleksowe postepowanie usprawniajagce osob po przebytym
zachorowaniu na COVID-19.

Autor: prof. dr hab. n. med. Marta Woldanska- Okonska, Uniwersytet Medyczny
w todzi.

11:40-12:00 710.Home office a zesp6f bélowy w zakresie narzadu ruchu.
Autor: prof. dr hab. n. med. Robert Gasik, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
I Rehabilitacji w Warszawie.



12:00-12:20 1711.Pacjenci z SARS-2 COVID 19 - leczenie farmakologiczne
i wezesna rehabilitacja - doSwiadczenia wiasne.

Autor: dr n. med. Piotr Ligocki, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
w Bydgoszczy.

12:20-12:30 Dyskusja

12:30-12:40 Przerwa

Panel |V:

Reumoortopedia
Moderatorzy: dr n. med. Piotr Ligocki, dr n. med. Maria Masliriska

12:40-13:00 712.Rehabilitacja i farmakoterapia w chorobie zwyrodnieniowej
stawolw - razem czy osobno.

Autor: dr n. med. Piotr Ligocki, 10. Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
w Bydgoszczy.

13:00-13:20 1713.Zapalne choroby reumatyczne - zalozenia farmakoterapii
i miejsce rehabilitacji.

Autor: dr n. med. Maria Maslinska, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
I Rehabilitacji w Warszawie.

13:20-13:30 Dyskusja

13:30-13:35 Przerwa

Panel V:

Rehabilitacja cz. I
Moderatorzy: dr n. k.f. Agnieszka Wojcik, dr n.k.f. Sandra Trzciriska,

13:35-13:55 14.Urzadzenia wszczepialne w leczeniu skrajnej niewydolnosci
serca - specyfika postepowania fizjoterapeutycznego.
Autor: prof. dr hab. Edyta Smolis - Bgk, Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie.

13:55-14:05 15.Senso-motoryczna integracja powieziowo-miesniowa
wykorzystywana w fizjoterapii neuro-motorycznych dysfunkcji aparatu ruchu
Autor: mgr Piotr Chylinski, Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie.

14:05-14:15 16.Wybrane metody medycyny fizykalnej w leczeniu péfpasca
— prezentacja dwoch przypadkow.

Autor: dr Jarostaw Pasek, Uniwersytet im. Jana Dilugosza w Czestochowie,
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Cieslar, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach.



14:15-14:25 17.Zastosowanie niskozmiennych pél magnetycznych Viofor JPS
w neurostymulacji CUN w wybranych jednostkach chorobowych

Autor: dr n. med. Zbigniew Hamerlak - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny
Nr 1 Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

14:25-14:35 Dyskusja

14:35-14:55 Przerwa obiadowa

Panel VI:

Neurologia/Neuroortopedia
Moderatorzy: dr n. med. Kamil Koszela, dr n.k.f. Sandra Trzcinska

14:55-15:05 18.B6l/ kregostupa ledzwiowo-krzyzowego - problem
mechaniczny, czy chemiczny? Osteopatyczne podejscie.

Autor: dr n. med. Anna Kubsik-Gidlewska, prof. dr hab. n. med. Marta Woldanska-
Okonska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

15:05-15:15 19.Szyja smartfonowa - diagnostyka oraz leczenie - wyzwanie XXI
wieku.

Autor: Autor: dr n. med. Kamil Koszela, Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji w Warszawie, Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie.

15:15-15:25 20.Diagnostyka i terapia pacjentdow z rdzeniowym zanikiem
miesni w oparciu o klasyfikacje ICF.

Autor: dr n. med. Paulina Klimkiewicz, Uniwersytet Medyczny w todzi.

15:25-15:35 21.Dysfagia - zaburzenia polykania o podfozu neurogennym.
Autor: mgr Olga Hadtaw-Klimaszewska, Uniwersytet Medyczny w todzi.

15:35-15:45 Dyskusja

15:45-15:50 Przerwa

Panel VII:

Deformacje kregostupa
Moderatorzy: dr n. k.f. Agnieszka Waojcik, dr n.k.f. Sandra Trzciriska,

15:50-16:05 22.Metoda FED w leczeniu skolioz idiopatycznych.
Autor: dr n.k.f. Sandra Trzcinska, Wyzsza Szkofa Rehabilitacji w Warszawie.

16:05-16:15 23.Skolioza jako deformacja trojptaszczyznowa w aspekcie
nowoczesnej diagnostyki fizjoterapeutycznej.

Autor: Daria Przewtocka, dr n.k.f. Sandra Trzcinska, Wyzsza Szkota Rehabilitacji

w Warszawie.



16:15-16:25 24.Wykorzystanie terapii manualnej u pacjentow w przebiegu
skoliozy.
Autor: mgr Beata Patdyna, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie.

16:25-16:35 25.Cwiczenia czy s$wiadoma terapia funkcjonalna pacjentow
w przebiegu skoliozy.
Autor: mgr Marta Stachura, Wyzsza Szkota Rehabilitacji w Warszawie.

16:35-16:45 Dyskusja

.16:45-1 6:55 Podsumowanie konferencji
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